O pe3yabTaTax aHajn3a nuTaHuA HacejJeHust Upkyrckoit od1acTu

[Tpo6GieMe 310pOBOTO MUTAHUS B HACTOSIIEE BPEMsI MPUAACTCSA BaXKHOE 3HAUECHUE, KaK OJTHOMY
U3 IPUOPUTETHBIX HAINPABICHUN TOCYAAPCTBEHHOM MOJUTHKH B cepe OXpaHbl 3J0POBbsI HACEICHUSI.
[IpaBuibHOE mUTaHWEe OOeCIeYUBAaET HOPMAJbHBIH POCT W pa3BUTUE JETel, CHOCOOCTBYET
npopuiakTuke 3a00JIeBaHUM, NPOJUICHUIO JKU3HHU, MOBBIIIEHUIO pPabOTOCIIOCOOHOCTH U CO3/HaeT
YCJIOBHS JJI a[IeKBaTHOM aJJalTalluy K OKpYKarollei cpene.

Henocrarounoe, HEMOMHOLIEHHOE M HEOE30MAaCHOE IS 3/I0POBbs YENIOBEKA MUTAHHE SBISETCS
OJTHOM W3 OCHOBHBIX MPHUYMH MHOTHX 3a00JeBaHMI (aJTUMEHTapHO-3aBUCHMMBIC 3a0ojeBaHUs). 3a
MOCJEHUE TOAbl BO MHOIOM OoJieeé TOYHO YCTaHOBJIEHA pOJb HUTaHHUS B NPOMUIAKTHKE U
BO3HUKHOBEHUH OOJIBIION TPyl XpPOHMUYECKNX HEMH()EKIIMOHHBIX 3a00JIEBaHUH Y HaCEICHUS.

B mensx ouenku BiusHUSA (aKTopa IMUTAaHHUS HA 340POBbE HACENEHHUs YIpaBICHHEM
Pocnorpebnanzopa o Mpkyrckoii odiactu mo qaHHeIM Poccrara npoBesieH aHalN3 CPeTHEAYILICBOTO
NOTpeOJICHUsT TIPOJYKTOB NHUTaHHUs HaceleHHeM. B pesynbrare yCTaHOBIEHO, YTO MO CPABHEHHIO C
PEKOMEH/IOBAaHHBIMH ~HOPMAaM{ IIOTPEOJICHUS] MHUINEBBIX IMPOAYKTOB, OTMEYaeTcsi JeHIUT
notpeOieHus: HaceneHneM MpKyTCKoil 001acTH TaKUX Ba)KHBIX TPYII MUIIEBBIX MPOAYKTOB KaK MSICO
U MSCOMpPOIYKTHI, MOJIOKO, siil[a, OBOINM ¥ Oaxd4eBble; IPH 3TOM OTMEYACTCS H3OBITOYHOE
notpebieHne caxapa, kKapTodes, XJIeOHBIX MPOIYKTOB PACTHTEIHHOTO Maca.

[Torpebnenue msaca u MsconpoaykToB B 2016 roxy Obu1o HUKE PEKOMEHIyeMOW HOPMBI Ha 5
KT 1 cocTaBisuio B MpkyTckoit obiactu 68 Kr Ha yury HaceiaeHus B rof (IpU HOPMAaTUBHOM 3HAYEHUU
73 xr/ron). B nunamuke 3a 3 roja oTMe4aeTcsi CHIbKEHHE MoTpeOiIeHust MsCHOH npoaykuuu Ha 3 %.

[ToTpebnenne MoOKa U MOJOYHBIX IPOAYKTOB B MpkyTckoil obnactu cocraBisuio 193 kr Ha
Iyuly HacejleHUsl B roJl, YTO HUXKe peKkoMeH1yeMol HopMbl Ha 132 kr (B 1,7 pa3za). [lo notpebnenuto
MOJIOKA M MOJIOUHBIX HpPOAYKTOB cpenu 85 cyOwbektoB P® MHpkyrckas oOnacte 3aHumana 64
peiTUHroByl0 no3unuioo. B nuHammke 3a 3 roma orMedaercs CHUKEHHE IMOTPEOJICHHS MOJIOYHOMN
npoaykiuu Ha 3,5%.

[Torpebnenue s B MpkyTckoi o61acTu cocTaBisuio 232 1IT. HAa AYIIy HACEICHHS B TOJI, YTO
HUXKE peKoMeHayeMoi BennuuHbl Ha 28 mt. [To moTpebienuto smi cpeau 85 cyonekToB Poccuiickoit
@enepanun Mpkyrckas obnacts 3anumana 58 mecro. B nunamuke 3a 3 roga oTMevaercs: yBelTu4eHUe
notpebnenus sui Ha 3,6%.

[Torpebnenue oBomieit n 6ax4eBbIX KynbTyp B MpKyTcKoii 0b6macTtu coctaBisuio 86 Kr Ha Aymry
HaceJIeHUs B IO/, YTO HUXe peKoMeHayeMoi HopMbl Ha 54 xr (B 1,6 pa3za). B 2016 r. Upkyrckas
o0nacTh 3aHMMana 73 PEUTHHTOBYIO TO3ULHMIO IO TMOTPEO]ICHHIO JaHHOW NPOAYKIHMHM Ha JyIly
HaceneHMd. B nuHamuke 3a 3 rojga orMedaeTcsl yBeJIMUEHHE MOTPeOIeHHsI OBOIIHOW MPOIYKIMU Ha
2,4%.

[Torpebnenue caxapa, kaprodens, XJIeOHbIX MPOAYKTOB M PACTUTEIHHOIO Macia B MpKyTckoi
o0JacTy MPEBBIIIATIO0 PEKOMEHJ0BaHHbIe HOpMaTuBHI. [loTpebiienne kaprodens cocraBisio 126 kr,
YTO BbIIIE peKoMeHayeMoi BeanuuHbl Ha 36 kr (B 1,4 pasza). Cpeau 85 cyobekroB PO Hpkyrckas
obmacte 3aHmMmana 28 wmecro. JluHammka morpeOneHuss kaprodens 3a mociemHue 3 TonIA
XapaKkTepu3yercsi cTabuiIbHBIM ypoBHeM (126-127 kr/rox).

[Torpebnenne caxapa cOCTaBIsUI0O 32 Kr, YTO BBIIIE PEKOMEHIYyEMOW HOPMBI Ha 8 KT.
[Torpebnenue xaeOHBIX MPOIYKTOB COCTaBIsI0 106 Kr/4en. B rofl, YTO BbIIIE PEKOMEHyEMOW HOPMBI
Ha 10 kr.

[To pe3ynbTaTram aHajaM3a CTATUCTUYECKUX CBEACHUH MO JAHHBIM JUCIIaHCEPU3ALIUN B3POCIOTO
HaCEJIEHUsl YCTAHOBIIEHO, YTO Y/AEJbHBIM BEC paclpOCTPaHEHHOCTH HEPAlMOHAIBLHOTO MUTAHUS Cpeln
B3pocioro HacesneHus B Mpkyrckoi obsactu coctasisut B 2016 r. 30,1% (2015 . — 29,4%).

KanopuitHocTh moTpebnieHuss NpOAYKTOB NUTaHUs HaceneHueM B Mpkyrckoit oOmactu
coctaBisia B 2016 rogy 2757,8 xanopuil B cpelHeM Ha MOTpeOHTENst B CyTKH, yTo Ha 3,1% Bblme
cpeaHepoccuiickoro mokasatens (2674,8 kkan) u Ha 4,7% Bbiie nokasatens mo COO (2634,4 kkan).
[IpeBbllieHNE POCCUHCKOrO TMOKa3aTeNs MO KAJIOPUHHOCTH OTMEuYaeTcs 3a cueT Oosiee BBICOKOTO



ypoBHsI MOTpebieHus yrieBoaoB (Ha 6,3%), xwupoB (Ha 0,6%). IloTpebnenue OenKOB HHUKE
cpenHepoccHuiickoro nokaszarens Ha 2,3%.

Takum oOpa3zoM, muTaHue HaceleHus MpKyTckoil oOiacTu sBIseTCS HecOaTaHCUPOBAHHBIM,
OTMEYAEeTCsl 3HAYMTEIHHOE OTCTABAaHUE OT PEKOMEHIYEMBIX HOPMATHUBOB IMOTPEOJICHHUS OBOLICH W
(bpyKTOB, MOJIOKA M MOJIOYHBIX NpoaykToB (Oosee, yem B 1,5 pasa), siuil, MACHOM MPOIYKIIUH, YTO
oOycioBnuBaeT AepuUUT Oenka W KIETYaTKH B MUIIEBOM parpoHe. OJHOBPEMEHHO OTMEYaeTCs
n30bITOYHOE TOTpeOIeHNE YTIEBOI0B: KapTodens, caxapa, XJIeOHOU MPOTyKIIHH.



